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ABC-vanhemmuusryhmä
• 3–12-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattu vertaisryhmä

• tavoitteena on edistää lasten terveyttä ja myönteistä kehitystä vahvistamalla lasten ja 

vanhempien välistä myönteistä kiintymyssuhdetta  ABC-vanhemmuusryhmä - Kasvun 

tuki

• Ryhmät kokoontuvat 4 kertaa (+jatkotapaaminen) käsitellen vanhemmuuden eri 

teemoja ja vahvistaen vanhempien myönteisiä kasvatuskeinoja

• Ryhmiä ohjaavat menetelmään koulutetut ABC-vanhemmuusryhmäohjaajat

• Pilotin aikana toteutettu 4 vanhemmuusryhmää Oulussa, Kuusamossa ja Ylivieskassa 

(kevään aikana toteutui 3 ryhmää ja syksyllä 1, yksi jouduttiin perumaan 

osallistujapuutteen vuoksi)

• Toteutusmuodot: lähiryhmät (iltaryhmä) ja hybridiryhmät ( 3 ryhmää, joista yhdessä 

lasten hoito), aamupäivään suunniteltu lähiryhmä ei tavoittanut vanhempia 

• Haasteita: Markkinointi ja vanhempien tavoittaminen uutta toimintamallia kokeiltaessa 

vei paljon aikaa. Koulutettujen ohjaajien siirtyminen toiselle työnantajalle. 

https://kasvuntuki.fi/menetelmat/abc/


Kokemuksia pilotista
Ryhmien suurin anti on ollut perheiden oivallus siitä, että vanhemmuus ei ole yksilölaji. Jokaisessa perheessä 
tulee eteen haastavia arjen tilanteita, joihin on saatavilla työkaluja ja tukea. On ymmärrettävää, että kuluneet 
vuodet ovat kuormittaneet perheitä ja tuoneet omat haasteensa perheiden arkeen. Jakamalla, yhdessä arjen 
eri tilanteita ja keinoja pohtimalla voi niihin myös saada tukea. Tärkeää on myös oivaltaa ja päästä jakamaan 
niitä hetkiä, mikä kaikki vanhemmuudessa ja omassa perhearjessa sujuu jo hyvin. Yhdessä olemme enemmän!

”

Kiitos avoimesta keskustelusta. Ryhmästä sai paljon niin vertaistukea kuin myös vetäjän antamaa tietoa. Pieni Ryhmäkoko loi 
turvallisen ilmapiirin keskustelulle. Arkeen sai paljon hyviä oivalluksia ja ajatuksia. <3”

”Näen ja ymmärrä paremmin tilanteita lasten näkökulmasta. Tiedostan selkeästi mitä asioita muuttamalla, koko 
perheen dynamiikka muuttuu kohti parempaa. Kiitos.” 

”Toimiva, hyvä, hoksauttava, antaa ajatteluun aihetta ja käskee miettimään toimiaan. Kannattaisi kaikilla käydä!”

” Arjessa palautuu mieleen kurssilla käydyt keskustelut, jolloin usein käy niin, että tulistumisen alkaessa se hiipuu 
ennen kuin eskaloituu riidaksi. Ja monesti arjessa muistuu mieleen lapsen henkilökohtaisen huomion tärkeys”


